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«Per perdere massa grassa ci vuole gradualita, altrimenti si rischia di agire su quella magra»

Dimagrire con volonta

Attenzione a1 pasti veloct, ma anche a]le plllole

e & vero che ognuno e cio che
mangia, allora & bene fare molta
attenzione a quello che si consu-
ma e cercare di evitare compor-
tamenti alimentari che possono mette-
re a repentaglo la nostra salute. Al cen-
tro di turtr:‘:gl] problemi legati al cibo,
spesso pil comuni di quanto si possa
immaginare, una scorretta educazione
alimentare che pu¢ sfociare in vere e
proprie patologie anche molto gravi.
«Il problema & serio. - Rilancia la dotto-
ressa Palermo, biologa nutrizionista,
dal suo studio di via San Giacomo De
Capri a Mapoli - e I'obesita, anche infan-
tile & un fenomeno sempre piu diffu-
sow. Naturalmente sono tantissimi i fat-
tori che incidono sulla questione, non
ultimi i tempi sempre pil frenetici che
costringonn epesco chi lavora a man-
giare un sandwich al volo o le mamme
ad affidarsi a cibi precotti nell'alimenta-
zione dei propri figli. Fast food, proble-
mi della sfera emotiva o anche, in una
percentuale minima, disfunzioni del
metabolismo, possono essere la causa
di obesita ed altri problemi di linea.
Dalle pagine dei magazine arrivano poi
le diete pil disparate, consigli certa-
mente utili che possono indurre perd a
comportamenti che rischiano di essere
controproducenti se estremizzati. «Tan-
te, anzi tantissime, sono le soluzioni pr-
poste - conferma la stessa dottoressa
Palermo - e il pia delle volte si tratta di
diete fortemente ipocaloriche che devo-
no essere adottati per pochi giorni. L'er-
rore pil diffuso da parte dei lettori e
qullo di prolungare oltre il dovuto il
consumo di alcuni alimenti, eliminan-
done del tutto altri. Uno degli aspetti

che devono assolutamente essere presi
in considerazione & poi quello della ve-
locita del dimagrimento. Per poter per-
dere massa grassa occorre procedere in
modo graduale altrimenti si rischia di
ire sulla massa magra e in questo ca-
50 i chili si ripresentano dopo pochissi-
mo. E i farmaci, sono strumenti validi
per affrontare il problema? «lo come
biologa nutrizionista non posso pre-
scrivere farmaci ma, anche se potessi
farlo, non sarei propensa alle prescri-
zioni facili. I farmaco infatti agisce ten-
denzialmente sul sistemna nervoso o sul-

la capacita dell'organismo di assimila-
re nutrienti. Naturalmente bisogna va-

lutare ogni singolo caso ma in linea di
massima non mi sembra un modo giu-
sto per risolvere veramente il proble-
ma». Attenti dungue alle pillole magi-

che, spesso proposte come rimedio
«pseudo naturale», e sempre pii alla
portata di tutti senza alcun controllo
da parte di specialisti. Cid che occore
sviluppare invece & una corretta educa-
zione alimentare, partendo dalle scuo-
le con l'obiettivo di arrivare alle fami-
glie. Addio al mito di «sette chili in set-
te giorni», per avere un fisico all'altez-

za |'unico ingrediente magico & la forza
di volonta.
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